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Liebe Patientin,

Obwohl Endometriose die zweithdufigste gutar-
tige gynakologische Erkrankung bei Frauen im ge-
schlechtsreifen Alter ist, haben die Betroffenen einen
langen Leidensweg, bis schlieBlich die Diagnose ge-
stellt wird.

Die haufigsten Leitsymptome sind Schmerzen bei
der Regel, verlangerte Regelblutungen, verkurzter
Regelzyklus, Schmerzen beim Wasserlassen, Stuhl-
gangbeschwerden, Schmerzen beim Geschlechts-
verkehr sowie ungewollte Kinderlosigkeit.

Viele der betroffenen Frauen haben aufgrund von
schmerzhaften Entziindungsreaktionen und Ver-
wachsungen chronische Beschwerden.

Die Auswirkungen sind bei jeder Betroffenen indivi-
duell und vielféltig, in ihren ganz unterschiedlichen
Lebensphasen. Vom unerflllten Kinderwunsch
junger Frauen bis hin zu den Beschwerden in den
Wechseljahren reicht dieses Spektrum.

DUNNDARM

GEBARMUTTER

(c) Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.

Wir sind bestrebt Sie in dieser kompletten Spann-
breite aufzufangen, zu begleiten und lhnen die opti-
male Therapie anzubieten.

Nach einer ausfihrlichen Anamnese, einer komple-
xen gynakologischen Untersuchung bemihen wir
uns in stetiger Absprache mit Ihnen um eine schnelle
Entscheidungsfindung zur optimalen Therapiestrate-

gie.

Je frlher Endometriose bei Frauen diagnostiziert
und angemessen behandelt wird, desto eher lasst
sich der oftmals schwere chronische und Uber Jahre
schmerzhafte Verlauf eingrenzen.

Unser ganzheitliches Behandlungskonzept, beste-
hend aus multiplen Grundbausteinen individuell auf
Sie zugeschnitten, soll Ihnen Ihre Lebensqualitat er-
halten.

Um eine umfassende interdisziplindre Behandlung
sicher zu stellen, arbeiten wir mit verschiedenen
Fachdisziplinen und externen Kooperationspartnern
zusammen. Diese stehen lhnen stets zur Seite. Bei
Bedarf stellen wir lnnen auBerdem erfahrene Thera-
peuten und Berater aus verschiedenen Bereichen im
Rahmen des stationdren Aufenthalts zur Verfligung.
Uber unseren Sozialdienst kann zudem ein Antrag
auf eine Anschlussheilbehandlung gestellt werden.

Unsere Leistungen

Endometriose-Sprechstunde

In unserer Endometriose-Sprechstunde kdnnen
Sie sich zum Erstgesprach bei V. a. Endometriose
oder auch bei bereits bekannter Diagnose bei uns
vorstellen. Sie benétigen hierzu eine Uberweisung
von Ihrem Frauenarzt. Bringen Sie gerne lhre Vor-
befunde, wie zum Beispiel Operationsberichte oder
MRT-Befunde mit. Wir kénnen dann mit lhnen zu-
sammen den weiteren Behandlungsweg bespre-
chen. Sie werden auch nach einer Operation oder
unter hormoneller Therapie bei uns mitbetreut.

Operative Therapie

Unsere Patientinnen werden nach Méglichkeit
minimal invasiv per Schllssellochtechnik operiert.
Oft werden Bauchspiegelungen mit Gebarmutter-
spiegelungen kombiniert. Bei Kinderwunsch kann
zusétzlich noch eine Durchspulung der Eileiter
durchgeflihrt werden. Bei Bedarf kann die Opera-
tion mit unseren Kollegen der Chirurgie und Urolo-
gie geplant werden.

Konservative Therapie

Eine konservative Therapie kann ergédnzend oder
alternativ zu einer Operation notwendig sein. Es
gibt unterschiedliche hormonelle Praparate, die
bei Endometriose zur Anwendung kommen. In
manchen Fallen kann auch eine Schmerzthera-
pie und auch Erndhrungstherapie sinnvoll sein.
Einige Patientinnen leiden unter unerfilitem
Kinderwunsch, sodass eine Zusammenarbeit mit
einem Kinderwunschzentrum notwendig ist. Gerne
stellen wir hier den Kontakt zu unseren Koopera-
tionspartnern her.




