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Eine Vortragsreihe rund um Ursachen,
Diagnostik und Behandlung von Schwind

Unsicherheit beim Gehen?

Wiederkehrende Schwindelattacken?

Probleme bei Bewegung oder vielen visuellen Reizen?
Schwindel beim Hinlegen, Aufstehen oder Umdrehen im Bett?

Drei Vortrage. Ein Thema. Viele Antworten.

Veranstaltungszentrum saarKOMed
am Krankenhaus Saarlouis vom DRK Termine und

VaubanstraBe 25 - 66740 Saarlouis - Tel. (0 68 31) 171-0 Themen auf
www.drk-krankenhausgesellschaft.saarland der Riickseite




Tom Hanf

fg-;g-ﬁ?ﬁﬁ Wenn sich beim Hinlegen alles dreht
' Lagerungsschwindel verstehen und behandeln

Wenn lhnen beim Hinlegen oder Aufstehen schwindelig wird, kann ein gutartiger
Lagerungsschwindel (BPLS) dahinterstecken — eine der haufigsten Ursachen fir
Schwindel. Kleine Kristalle im Innenohr kdnnen bei bestimmten Kopfbewegungen
kurze, heftige Drehschwindelattacken auslosen.

Die gute Nachricht: Lagerungsschwindel lasst sich meist sehr gut behandeln.

Erfahren Sie, wie Lagerungsschwindel entsteht, wie man ihn erkennt und warum
gezielte Befreiungsmandver helfen kénnen.

Dr. med.
Sarah GoBling

09.12.2026 Wenn Migrane Schwindel verursacht
18.00 Uhr Vestibuléare Migrane verstehen und behandeln

Was viele nicht wissen: Migrane kann sich auch durch Schwindel bemerkbar ma-
chen. Bei der vestibuldren Migréne kénnen Dreh- oder Schwankschwindel, Ubelkeit
und eine erhdhte Empfindlichkeit gegentiber Bewegung und visuellen Reizen im
Vordergrund stehen.

Erfahren Sie, wie vestibuldre Migréne entsteht, woran man sie erkennen kann und
welche Behandlungsmdglichkeiten es gibt.

Tom Hanf

10128 Wenn der Schwindel bleibt
PPPD verstehen und behandeln

Manchmal bleibt Schwindel bestehen, obwohl die urspriingliche Ursache langst
abgeklungen ist und Untersuchungen unauffallig erscheinen.

Dahinter kann eine PPPD stecken — eine hdufige Form des anhaltenden funktionellen
Schwindels.

Erfahren Sie verstandlich, warum der Schwindel entsteht, warum er sich festsetzen
kann und was man dagegen tun kann.



